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Este relatério ndo substitui nem constitui diagndstico médico. E apenas
uma avaliacao de biofeedback, destinada a identificar potenciais
desequilibrios elétricos no organismo. Para avaliagao, diagnodstico ou

tratamento de qualquer condicdo de saude, devera consultar o seu

medico.



Indice
Declaracao de utilizagao prevista. ... ... 3
Um guia para a leitura do relatorio:. ... ... 5
Valores V. A R H. O P E. . 6
Reatividade Voltamétrica da Assinatura Espinal................................. ... 7
Reatividade Voltamétrica da Assinatura do Meridiano..........................o 10
Reatividade Voltamétrica da Assinatura de Orgéos Digestivos............................................ 14
Decomposicao da Assinatura Digestiva através de Analise Voltamétrica............................... 17
Reatividade da Assinatura Voltamétrica de Enzimas Digestivas........................................... 20
Grafico de Reatividade da Assinatura Nutricional Voltameétrica - Vitaminas............................. 22
Grafico de Reatividade da Assinatura Nutricional Voltamétrica - Minerais.............................. 26
Reatividade observada em assinaturas hormonais através de voltametria.............................. 30
Reatividade de Assinaturas Alimentares e Ambientais em Voltametria.................................. 33
Assinatura de reatividade de metais pesados observada por voltametria............................... 35
Alimentos Voltamétricos e Reatividade de Assinaturade Radiagdo...................................... 39
Voltametria Misc. Homotoxicologia Reatividade da assinatura............................................. 43
Reatividade de Voltametria Assinatura Imponderavel Emocional.......................................... 47
Florais de Bach. ... ... 49
NaAFAY AN . . 50
IS IS . 52
Ol 0S ESSENCIAIS. ... ... 54
N O S . . 55



S SynapseSphere Seu Nome 20/09/2025

Declaragao de utilizagao prevista

Introducgéao:

A Eclosion Kft, na qualidade de distribuidor do Synapse Pack (doravante designado por:
Software), realga a importancia de fornecer aos utilizadores uma orientagado abrangente sobre a
utilizacao adequada do seu Software. Esta declaragao tem como objetivo assegurar a
conformidade com os requisitos regulamentares e destacar a utilizagao pretendida, as limitagoes

e as responsabilidades associadas ao Software.
Utilizagao prevista:

O Software, concebido para ser utilizado com os dispositivos de biofeedback SCIO e Q9 (a seguir
designados por: Dispositivos de Biofeedback), foi especificamente desenvolvido para ajudar os
profissionais a compreender e monitorizar as reacgdes de stress, as alteragcoes subtis da
temperatura do paciente, a resisténcia da pele (suor) e a tensdo muscular. O relatério elaborado
pelo Software (doravante designado por: Relatério) organiza esta informagédo num modelo de facil
utilizagcao para uma melhor analise e armazenamento. No entanto, é crucial enfatizar que o
Software nao serve, de forma alguma, como um dispositivo médico destinado a tratar,
diagnosticar, prevenir, curar ou mitigar qualquer doencga. E também vital clarificar que o Software
se destina a profissionais autorizados pelas respectivas licencas ou certificacdes e que s6 deve

ser utilizado em conjunto com os Dispositivos de Biofeedback.
Restricdes as reivindicagoes:

Sublinha-se que os profissionais e utilizadores do Software devem abster-se de fazer afirmacdes
ou endossos que se estendam para além das indicagdes designadas. Quaisquer testemunhos ou
declaragdes que impliquem tratamento, diagnéstico, prevencgao, cura ou atenuacéo de doencgas

sao inadequados e podem resultar em acg¢des regulamentares contra o profissional.
OrientagGes pormenorizadas para os profissionais:

Para garantir que os profissionais fazem uma utilizagdo responsavel do software, sao fornecidas
as seqguintes orientagcdes pormenorizadas:

- Conformidade com os reconhecimentos regulamentares: A menos que um modelo especifico de
um Dispositivo de Biofeedback tenha recebido reconhecimento regulamentar para diferentes

indicagdes, ndo devem ser feitas alegagdes que impliquem o tratamento de doengas. O Software
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nao altera as indicagdes reconhecidas para os Dispositivos de Biofeedback.

- Termos Aceitaveis em Biofeedback: Os profissionais sao encorajados a utilizar termos
consagrados como "assinaturas voltamétricas" para descrever os resultados das sessdes de
biofeedback.

- Variabilidade da reatividade: Os profissionais devem informar os clientes de que os resultados
da reatividade podem variar de dia para dia e que o Relatorio reflecte uma imagem instantédnea
da reatividade de um determinado dia.

- Variabilidade da Reatividade: Os profissionais devem informar os clientes de que os resultados
da reatividade podem variar de dia para dia e que o Relatério reflecte um instantaneo da
reatividade de um determinado dia.

- Ambito da pratica: A analise dos Relatérios de biofeedback pode diferir consoante o ambito da
pratica do profissional, e os clientes devem estar cientes desta variabilidade.

- Recomendacgdes e Contra-indicagdes: Os clientes devem ser informados de que o Relatério ndo
constitui uma recomendacao para qualquer acao especifica, incluindo a utilizagao de
medicamentos ou suplementos dietéticos. As contra-indicagdes incluem sintomas n&o avaliados,
hipertensao grave, psicose, perturbacdes psiquiatricas agudas, deficiéncias cognitivas que
interferem com a compreensao do processo de biofeedback e apreensao do processo de
biofeedback.

Conclusao:

A utilizagao responsavel e ética do Software com Dispositivos de Biofeedback consiste em
promover o treino de relaxamento e a reeducagao muscular para pacientes com stress, de acordo
com as licengas ou certificacdes dos profissionais. Recorda-se aos utilizadores que o Relatorio
nao se destina a tratar, diagnosticar, prevenir, curar ou mitigar qualquer doenga, e que quaisquer
alegacoes para além destas indicagcdes sao inadequadas e podem resultar em acg¢oes
regulamentares. Os profissionais sao encorajados a fornecer aos clientes informagdes claras
sobre as limitagdes e contra-indicagbes do Relatério para uma pratica segura e responsavel do
biofeedback.

; (]
Synapse Pack 1.19.6 4 eCI )SIOI‘I

www.eclosion.hu
2025 © Eclosion Kft. Todos os direitos reservados. +36 30 554 6908



S SynapseSphere Seu Nome 20/09/2025

Um guia para a leitura do relatério:

O nosso dispositivo de biofeedback foi concebido para avaliar individualmente as anomalias das
respostas eléctricas no corpo do paciente. Primeiro, medimos a competéncia eléctrica das
reacgoes no corpo do paciente através de calibragao, o que nos permite medir o V. A.R.H.O.P.E.,
que € a medida da Tensao, Amperagem, Resisténcia, Hidratagdo, Oxigenacao e Pressao de
Protdes do corpo. O aparelho envia entao 11.000 vibragdes especificas para o corpo do paciente

e quantifica a resposta eléctrica do corpo a essas vibracoes.

Os valores acima do limiar de 100, assinalados a vermelho, sao considerados anormais e hiper-
reactivos (possivelmente indicando stress agudo). Devemos prestar mais atengéo a
hiperreactividade detectada pelo instrumento, uma vez que pode indicar uma reagao de stress do
organismo. Os valores ndo sao quantitativos, pelo que os resultados ndo sao diagndésticos e nao
se destinam a ser utilizados para diagnostico. No entanto, ao revelar as anomalias nas respostas
individuais e ao fornecer informacgdes gerais sobre os valores medidos, é possivel obter uma

melhor compreensao das necessidades especificas do nosso corpo.

Os valores abaixo do limiar de 50, assinalados a azul, sdo considerados anormais e hiporeactivos
(possivelmente indicativos de stress crénico). Devemos prestar mais atencgao a hiporeactividade
detectada pelo instrumento, uma vez que pode indicar uma resposta de stress no organismo. Os
valores ndo sao quantitativos, pelo que os resultados n&o sao diagndsticos e ndo se destinam a
fornecer um diagndstico. No entanto, ao revelar as anomalias nas respostas individuais e ao
fornecer informacdes gerais sobre os valores medidos, € possivel compreender melhor as

necessidades especificas do nosso corpo.
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Valores V.A.R.H.O.P.E.

Valores V.A.R.H.O.P.E.

ltem Valor
Tenséo
Amperagem
Resisténcia
Hidratagédo
Oxidagao
Pressao dos protoes
Presséo dos electroes

Cellular Vitality Index: 5

Insight Quote: The future is something which someone reaches at the rate of sixty minutes an

hour , whatever he does , whoever he is .”- C.S.Lewis

Major RFP: 18009
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Reatividade Voltamétrica da Assinatura Espinal

Grafico de reatividade da assinatura espinal voltameétrica
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C1 74 As disfuncdes nas seccdes mencionadas podem estar ligadas a desequilibrios que
afectam as estruturas 6sseas, musculares, vasculares, fasciais e neurolégicas locais.
C2 92 A disfuncao da sensibilidade da cabega e do pescoco, bem como de todas as
estruturas 6sseas, musculares, vasculares, fasciais e neuroldgicas locais nas secgoes
especificadas, pode estar relacionada com desequilibrios.
C3 46 A disfungcao do ombro, a respiragao e a sensibilidade do pescogo, bem como todas as
estruturas locais 6sseas, musculares, vasculares, fasciais e neurologicas das secgdes
4,5 e 7, podem também estar ligadas a desequilibrios.
C4 95 As disfuncdes do ombro, da respiracéo e da sensibilidade do pescogo, bem como de

Synapse Pack 1.19.6

todas as estruturas locais 6sseas, musculares, vasculares, fasciais e neurologicas das
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seccoes 4, 5 e 7, podem estar ligadas a desequilibrios.

As disfungdes do ombro, da respiragao e da sensibilidade do pescogo, bem como de
todas as estruturas locais 6sseas, musculares, vasculares, fasciais e neurolégicas das

secgoes, podem estar ligadas a desequilibrios.

Os desequilibrios podem estar associados a disfungdes do ombro, do cotovelo, do
pulso e da mao, a sensag¢oes nos bragos, bem como a todas as estruturas locais

O0sseas, musculares, vasculares, fasciais e neuroldgicas em secgao.

A disfuncao do ombro, do cotovelo, do pulso e da mao, a alteracéo da sensibilidade
das maos e os problemas com todas as estruturas ésseas, musculares, vasculares,
fasciais e neuroldgicas locais nas secgoes 4, 5 e 7 podem estar interligados com

desequilibrios.

Desequilibrios associados a disfungdes do ombro, do cotovelo, do pulso e da mao,
sensacgdes dos bragos, da pupila, dos pulmdes, da salivagéo, das lagrimas, bem como

de todas as estruturas locais 6sseas, musculares, vasculares, fasciais e neuroldgicas.

Desequilibrios associados a disfungdes da sensibilidade do térax e das costas, do
ritmo cardiaco, bem como de todas as estruturas locais 6sseas, musculares,

vasculares, fasciais e neuroldgicas.

Desequilibrios associados a disfungdes da sensibilidade do térax e das costas, do
ritmo cardiaco, bem como de todas as estruturas locais 6sseas, musculares,

vasculares, fasciais e neurologicas.

Desequilibrios associados a disfuncdes da sensibilidade do térax e das costas, do
ritmo cardiaco, bem como de todas as estruturas locais dsseas, musculares,

vasculares, fasciais e neurologicas.

Desequilibrios associados a disfungdes da sensibilidade do térax e das costas, do
ritmo cardiaco, bem como de todas as estruturas locais 6sseas, musculares,

vasculares, fasciais e neurologicas.

Desequilibrios associados a disfungdes da sensibilidade do térax e das costas, do
ritmo cardiaco, bem como de todas as estruturas locais 6sseas, musculares,

vasculares, fasciais e neuroldgicas.

Desequilibrios associados a disfungdes da sensibilidade do abdémen e das costas, do
estdbmago, do pancreas, do figado, da vesicula biliar, bem como de todas as

estruturas locais 6sseas, musculares, vasculares, fasciais e neurolégicas.

Desequilibrios associados a disfungdes da sensibilidade do abdémen e das costas, do
estdbmago, do pancreas, do figado, da vesicula biliar, bem como de todas as

estruturas locais 6sseas, musculares, vasculares, fasciais e neurolégicas.

Desequilibrios associados a disfun¢des da sensibilidade do abdémen e das costas, do

estébmago, do pancreas, do figado, da vesicula biliar, das hormonas supra-renais, bem
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como de todas as estruturas locais 6sseas, musculares, vasculares, fasciais e

neurolégicas.

T10 64 A disfuncao da sensibilidade do abdémen e das costas, do estdbmago, do pancreas, do
figado, da vesicula biliar, bem como de todas as estruturas locais 6sseas, musculares,

vasculares, fasciais e neurologicas pode estar associada a desequilibrios.

T11 69 Desequilibrios associados a disfungdes da sensibilidade do abdémen e das costas, do
estébmago, do pancreas, do figado, da vesicula biliar, bem como de todas as

estruturas locais 6sseas, musculares, vasculares, fasciais e neuroldgicas.

T12 60 Desequilibrios associados a disfuncdes da sensibilidade do abdémen e das costas, do
estébmago, do pancreas, do figado, da vesicula biliar, bem como de todas as

estruturas locais 6sseas, musculares, vasculares, fasciais e neurologicas.

L1 73 Os desequilibrios podem estar ligados a disfun¢des da anca, das sensagdes na pélvis
e nas costas, da digestao, da bexiga, da ejaculagdo, bem como de todas as estruturas

locais 6sseas, musculares, vasculares, fasciais e neuroldgicas.

L2 102 Os desequilibrios podem estar ligados a disfungao da anca e do joelho, a
sensibilidade das ancas e das coxas, a digestéo, a bexiga, a ejaculagdo, bem como a

todas as estruturas locais 6sseas, musculares, vasculares, fasciais e neurologicas.

L3 57 Os desequilibrios podem estar ligados a disfungéo da anca e do joelho, a
sensibilidade das coxas e dos joelhos, a digestao, a bexiga, a ejaculagao, bem como a

todas as estruturas locais 6sseas, musculares, vasculares, fasciais e neurolégicas.

L4 51 Os desequilibrios podem estar ligados a disfungdes da anca e do joelho, a sensagoes
na parte inferior das pernas, bem como a todas as estruturas locais 6sseas,

musculares, vasculares, fasciais e neurologicas.

L5 31 Os desequilibrios podem estar ligados a disfungdes da anca, do joelho e do pé, a
sensacgoes na parte inferior das pernas e nos pés, bem como a todas as estruturas

Osseas, musculares, vasculares, fasciais e neuroldgicas locais.

Sacral 78 Os desequilibrios podem estar ligados a disfungao da anca, do joelho e do pé, a
sensibilidade das nadegas, das pernas e dos pés, aos vasos sanguineos intestinais, a
bexiga, a erecéo, bem como a todas as estruturas dsseas, musculares, vasculares,

fasciais e neurolégicas LOCAIS.
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Reatividade Voltamétrica da Assinatura do Meridiano
O\
Grafico de reatividade da assinatura do canal voltamétrico
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Vesicula biliar 62 A vesicula biliar armazena e excreta a Os desequilibrios relacionados com a
bilis, regula a capacidade de decisao e vesicula biliar podem manifestar-se por
controla os tenddes em conjunto com o nauseas, arrotos, rigidez, indecisao,
figado. timidez, desanimo facil, imprudéncia,

depressao ou mania, acordar cedo e
dificuldade em adormecer.

Figado 59 O figado armazena o sangue, assegura o Os desequilibrios hepaticos podem estar

Synapse Pack 1.19.6

bom fluxo do Qi, controla os tenddes,
manifesta-se nas unhas, abre-se para os
olhos, controla as lagrimas, alberga a

alma etérea e é afetado pela raiva.
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associados a cansaco facil, dificuldades
ginecoldgicas e menstruais, disfuncéo dos
olhos, das articulagcdes, dos musculos e
do sistema neurolégico, doengas de pele,
desequilibrio mental e emocional,
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perturbacdes digestivas, dificuldades pré-
menstruais, itericia e das unhas.

Pulmao 126 O Pulmao governa o Qi, os fluidos Os desequilibrios pulmonares podem

Intestino grosso 52

corporais e a respiragao, controla os
canais e 0s vasos sanguineos, regula
todas as actividades fisiologicas, as
passagens de agua e a pele, manifesta-se
nos pélos do corpo, abre-se para o nariz,
controla o muco nasal, alberga a alma
corporea e é afetado pela preocupacao,

pelo desgosto e pela tristeza.

O intestino grosso controla a passagem e
a conducao dos alimentos e das fezes,
transforma as fezes e reabsorve os

liquidos.

estar associados a disfuncdes da voz e da
respiragdo, membros/maos frios,
perturbacdes da transpiragéo, edema,
sinais e sintomas da constipagdo comum,
disfungao urinaria, perturbacoes da pele,
cabelos quebradicos/secos, perturbacoes
do olfato, preocupagao, tristeza e pesar e

noédulos mamarios.

Os desequilibrios do intestino grosso
podem estar associados a distensao
abdominal, obstipacao ou fezes moles,
incapacidade de "deixar andar" e de ficar

a pensar no passado.

Estdomago 37 O Estdbmago governa os processos de Os desequilibrios estomacais podem estar
"recegaon”, apodrecimento e maturagao associados a falta de apetite, disfungao
dos alimentos, o transporte das esséncias digestiva, arrotos, solugos, nauseas e
alimentares, a descida do Qi e serve de vomitos, fadiga, fraqueza muscular, sede
origem aos fluidos. e lingua seca/rachada.
Baco 71 O bago é responsavel pela transformagao Os desequilibrios no Bago podem estar
e transporte de fluidos, ajuda na digestéo, ligados a problemas de apetite e digestéao,
regula a subida do Qi, supervisiona a presenca de catarro, edema, prolapso de
circulagéo sanguinea, influencia os orgaos, hemorragia excessiva, fraqueza e
musculos e as extremidades, abre-se para atrofia muscular, fadiga, alteragao do
a boca, manifesta-se nos labios, controla  paladar, dificuldade em mastigar, cor e
a saliva, alberga o intelecto e é afetado textura anormais dos labios, disfungao
pela pensividade (pensar demasiado). salivar, perturbacdes do intelecto, da
memodria e da concentragao, bem como
excesso de pensividade
Coragao 72 O Coragao governa o sangue, 0S vasos Os desequilibrios cardiacos podem estar

sanguineos e a Mente. Manifesta-se na
tez, esta relacionado com a alegria, abre-
se para a lingua, controla o suor e regula

a circulacao do sangue.

associados a palpitagoes, tez palida,
pulso fraco ou irregular, inquietacao,
agitacdo, doenca mental, depressao
maniaca, perturbagdes da fala e da
lingua, perturbagdes da transpiragao,
gaguez, afasia ou fala excessiva,

inquietacdo mental, depressao, insonia,
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Intestino 87
delgado

Bexiga 73
Rim 89
Circulagao 49

Meridiano do 54

Pericardio

Synapse Pack 1.19.6

O intestino delgado gere a rececgao, a

transformagéao e a separagao dos fluidos.

A bexiga elimina a agua através da

transformacao do Qi.

O Rim desempenha um papel crucial,
armazenando a esséncia e
supervisionando processos como o
nascimento, o crescimento, a reproducao
e o desenvolvimento. E responsavel pela
producao da medula 6ssea, pelo controlo
dos ossos, pela gestao da agua, pela
regulacao da rececéo do Qi, pela abertura
dos ouvidos, pela manifestagéo no cabelo,
pelo controlo da saliva (o liquido espesso
na parte de tras da lingua), pela gestao
dos dois orificios inferiores, pela habitagéo
da forga de vontade e pelo controlo da
Porta da Vida

Mobiliza o Qi Original, controla o
transporte e a penetracao do Qi, controla
as passagens de agua e a excregao de

fluidos.

O pericardio tem o duplo papel de
proteger o coragao como um 6rgao e de
trabalhar em conjunto com o coragao. Na
sua funcao de canal, facilita 0 movimento

do Qi entre o coracao e os pulmdes.
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sonho excessivo e ansiedade.

Os desequilibrios no intestino delgado
podem estar ligados a problemas como
disfungao urinaria, sangue na urina,
clareza mental e discernimento
prejudicados, aumento da sede, um sabor

amargo na boca e ulceras na lingua.

Os desequilibrios na bexiga podem estar
associados a uma micgao abundante e
clara, sangue na urina, retenc¢ao urinaria,
sentimentos de cilme, suspeitas e

rancores de longa data.

Os desequilibrios renais podem
manifestar-se por falta de vitalidade,
infertilidade, fraqueza sexual, problemas
de acuidade mental, disfuncéo dos ossos
e dos dentes, problemas de micgao, falta
de ar, asma, deficiéncia auditiva,
zumbidos, disfungéo ou perda de cabelo,
incontinéncia, espermatorréia, diarréia e
falta de for¢a de vontade, motivagao ou

depressao

Os desequilibrios podem estar ligados a
espirros, distensdo abdominal, retengao
de urina, disfuncdes do suor, das
articulagdes e da membrana sinovial, bem

como a emogoes reprimidas.

Os desequilibrios no pericardio podem
manifestar-se através de aperto no peito,
sensagao de congestao ou distenséo,
opressao, dor no peito, problemas
mentais e emocionais, dificuldades nas
relagoes, inquietagao mental, agitagao,
ansiedade, insonia, ciclos menstruais

irregulares ou dolorosos e dificuldades
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emocionais ligadas ao ciclo menstrual.
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Grafico de reatividade da assinatura voltamétrica de 6rgaos digestivos
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A primeira fase da digestao ocorre na boca. A medida que os alimentos s&o
mastigados, misturam-se com a saliva, ajudando na decomposigao dos amidos. A
mastigacéo e a producdo salivar adequadas sao essenciais para uma digestao
optima. O stress pode ser indicado por uma alimentacdo demasiado rapida, afectando

a produgao de saliva.

A segunda fase da digestao tem lugar no estdbmago, onde sao introduzidos acido,
enzimas e fluidos. O estdbmago agita, mistura e tritura os alimentos numa massa
liquida. O stress pode ser indicado por uma alimentagao demasiado rapida, uma
mastigagao insuficiente, uma produgao excessiva ou insuficiente de HCL (acido

cloridrico) e um desequilibrio do sistema nervoso auténomo.
A terceira fase da digestédo ocorre quando os alimentos triturados passam do
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estébmago para o duodeno, onde sdo decompostos pela bilis proveniente da vesicula
biliar. A bilis desempenha um papel crucial na eliminagao de subprodutos, como o
colesterol e os xenobioticos, como os medicamentos e os metais pesados. A
disfunc¢ao do intestino delgado € comum, sendo frequentemente atribuida a
desequilibrios bacterianos e fungicos, a uma dieta inadequada e a uma gestao
inadequada do stress. Os sintomas de stress podem incluir inchaco, sindrome do
intestino irritavel (Sll), fezes moles, distensao abdominal e dor. Além disso, os
sintomas inespecificos como o inchaco, a flatuléncia e a dor abdominal podem resultar

da fermentacao bacteriana dos acucares e da producao de gas associada.

Jejuno 48 O jejuno é o local da fase seguinte da digestdo, onde ocorre a absorgao dos hidratos
de carbono e das proteinas. Os aminoacidos, os agucares, as particulas de acidos
gordos, as vitaminas e os minerais sao suficientemente pequenos para serem
absorvidos pelas vilosidades do jejuno e entrarem na corrente sanguinea. O sangue
transporta entao estes nutrientes para varias partes do corpo para alimentar as
respectivas fungdes. A disfungéo do intestino delgado é predominante, sendo
frequentemente atribuida a desequilibrios bacterianos e fungicos, habitos alimentares
inadequados e gestao insuficiente do stress. Os sintomas relacionados com o stress
podem incluir inchago, sindrome do intestino irritavel (Sll), fezes moles, distensao
abdominal e dor. Além disso, sintomas inespecificos como inchaco, flatuléncia e dor
abdominal podem surgir da fermentacéo bacteriana de agucares e da produgéo de

gas associada.

fleo 66 A fase subsequente da digestao tem lugar no ileo, onde absorve a vitamina B12 e os
sais biliares. A valvula ileo-cecal, situada entre o intestino delgado e o intestino
grosso, desempenha um papel crucial na regulagéo do fluxo do quimo e na
manutengao da separacgao entre as bactérias do célon e do intestino delgado. A
disfuncao do intestino delgado é prevalente devido a factores como desequilibrios
bacterianos e flngicos, habitos alimentares inadequados e gestao insuficiente do
stress. Os sintomas de problemas relacionados com o stress podem manifestar-se
como inchacgo, sindrome do intestino irritavel (Sll), fezes moles, distensao abdominal e
dor. Além disso, os sintomas inespecificos comuns incluem inchaco, flatuléncia e
desconforto abdominal resultantes da fermentagao bacteriana dos agucares e da

consequente producgéo de gas.

Célon 109 A fase final da digestao ocorre no célon, onde reabsorve agua e minerais e passa 0s
residuos, juntamente com a agua, para o reto. O célon proporciona um ambiente para
a fermentacao microbiana da fibra solGvel, do amido e dos hidratos de carbono nao
digeridos. A medida que a massa se desloca através do trato digestivo, os compostos
nao digeridos sao clivados e modificados por enzimas produzidas pelas bactérias do
célon para formar acidos gordos de cadeia curta (AGCC) e varios gases, como 0
metano, o hidrogénio e o didxido de carbono. Os sintomas de disfun¢gao podem incluir

obstipacao, SlI, inchaco, distensdo abdominal, dor, etc.
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Synapse Pack 1.19.6 15 eCI JSIOI‘I

. L. www.eclosion.hu
2025 © Eclosion Kft. Todos os direitos reservados. +36 30 554 6908



S SynapseSphere

Seu Nome 20/09/2025

Equilibrio da

flora intestinal

Synapse Pack 1.19.6

65

Uma flora intestinal saudavel é crucial para uma fungao imunitaria adequada, para a
absorgao de vitaminas e para a prevengéao de infecgdes oportunistas como a Candida
albicans. Os lactobacilos produtores de acido e as bactérias bifidas aumentam a
biodisponibilidade do calcio, cobre, ferro, magnésio e manganésio. A colonizagao do
intestino delgado por bactérias produtoras de endotoxinas pode resultar na ma
absorcao de gorduras, hidratos de carbono, proteinas, acido folico e vitamina B12.
Quantidades adequadas de lactobacilos e bifidobactérias sao essenciais para manter
um sistema digestivo saudavel. Esta flora benéfica ajuda a proteger contra a
sobrepopulagdo de organismos potencialmente patogénicos, aumenta a produgéo de
nutrientes e estimula o sistema imunitario. Acredita-se que varios factores, incluindo a
dieta, o tempo de transito, o pH das fezes, a idade, as interac¢des microbianas, a
disponibilidade de nutrientes no colon, os acidos biliares, o sulfato e a capacidade dos
micrébios para metabolizar estes substratos, influenciam a composicao da flora do
coélon. No entanto, muitos doentes apresentam sintomas inespecificos como inchaco,
flatuléncia e dor abdominal resultantes da fermentagéo bacteriana de agucares e da

producao de gas associada.
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Decomposigdo da Assinatura Digestiva através de Analise Voltamétrica

Grafico de reatividade da assinatura da decomposicao voltimétrica da dieta digestiva
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Conversdaode 42 A digestao das proteinas necessita de acido cloridrico, pepsina e enzimas

proteinas pancreaticas. Uma disponibilidade inadequada destes factores digestivos pode levar a
uma conversao deficiente das proteinas. Uma digestao incompleta das proteinas ou
uma absorg¢ao intestinal insuficiente pode provocar niveis elevados de aminoacidos e
polipéptidos no intestino, que sao depois metabolizados pelas bactérias intestinais em
varios compostos toxicos. Os metabolitos toxicos dos aminoacidos arginina e ornitina
sao conhecidos coletivamente como poliaminas (por exemplo, putrescina, espermidina
e cadaverina).

Ciclo da 58 A CoQ10, também conhecida como ubiquinona, € um componente crucial das

ubiquinona mitocdndrias, onde desempenha um papel significativo na produgéo de energia.

Embora o corpo possa sintetizar a CoQ10, podem ocorrer estados de deficiéncia. A
deficiéncia pode resultar de uma sintese deficiente devido a deficiéncias nutricionais,
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de um defeito genético ou adquirido na sintese de CoQ10 ou de necessidades
acrescidas dos tecidos. As doencgas cardiovasculares, incluindo angina, hipertenséo,
prolapso da valvula mitral e insuficiéncia cardiaca congestiva, sdo exemplos de
condigdes que podem necessitar de CoQ10. Além disso, muitos individuos idosos

podem ter necessidades acrescidas de CoQ10.

Frutose 83 A frutose, vulgarmente conhecida como agucar da fruta, € um monossacarido simples
presente em inumeros alimentos. Constitui um dos trés monossacaridos essenciais da
dieta, juntamente com a glucose e a galactose. As dificuldades de digestdo podem

sugerir um metabolismo insuficiente com origem no musculo esquelético e no figado.

Maltose 60 A maltose, também designada por agucar de malte, € o dissacarido menos comum na
natureza. Encontra-se nos cereais em germinagao, no xarope de milho e no amido. As
dificuldades de digestédo podem sugerir uma produgéo insuficiente de enzimas pelo

pancreas e pelo figado.

Glicose 65 A glucose, também designada por D-glucose ou dextrose, desempenha um papel
crucial como hidrato de carbono na biologia. E um actcar simples (monossacarido)
utilizado pelas células como fonte de energia e como intermediario metabdlico. Uma
produgédo anormal de glicose pode sugerir uma disfungdo na regulagao glicémica,

sinalizando um stress no pancreas, no figado e na vesicula biliar

Lactose 69 A lactose € um dissacarido formado a partir do agucar galactose e glucose, que se
encontra nomeadamente no leite e nos produtos lacteos. Estima-se que 25% dos
americanos sao deficientes na enzima lactase e, por conseguinte, intolerantes a
lactose. Se a lactose nao for decomposta, fornece alimento a flora intestinal produtora
de gases. Os sintomas de intolerancia a lactose podem variar desde uma ligeira
dispepsia, inchaco e flatuléncia até diarreia grave e colicas abdominais. A ma digestao
da lactose pode resultar da ndo persisténcia genética da atividade da lactase intestinal

apos o desmame, bem como de deficiéncias secundarias de lactase.

Sacarose 94 A sacarose, também conhecida como aglcar de mesa, € um macronutriente de facil
assimilacao que fornece uma fonte rapida de energia, levando a um rapido aumento
da glucose no sangue apos a ingestao. O consumo excessivo de sacarose tem sido
associado a caries dentarias, diabetes, hipoglicemia e pode prejudicar o

funcionamento do sistema imunitario.

Colesterol 46 O colesterol desempenha um papel crucial na absorgao intestinal das moléculas de
gordura e das vitaminas lipossoluveis (A, D, E e K). No figado, é transformado em
bilis, que é depois armazenada na vesicula biliar. O colesterol serve como molécula
precursora vital para a sintese de hormonas esteroéides, incluindo o cortisol € a
aldosterona das glandulas supra-renais, bem como de hormonas sexuais como a
progesterona, o estrogénio, a testosterona e os seus derivados. Niveis séricos
elevados de colesterol, quando combinados com outros factores de risco, podem

contribuir para a obstrucao arterial, doencas cardiacas e ataques cardiacos.
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Triglicéridos 70

Acidos gordos 50
essenciais
(EFA)

Synapse Pack 1.19.6

Os triglicéridos sao um tipo de gordura que se encontra no sangue e que o organismo
utiliza para obter energia. Embora alguns triglicéridos sejam necessarios para manter
a saude, niveis elevados podem aumentar o risco de doenga cardiaca, acidente

vascular cerebral e podem indicar sindrome metabdlica. Os principais culpados pelos

niveis elevados de triglicéridos sdo os alimentos fritos e os alimentos processados.

Os acidos gordos essenciais (EFAs) sao um tipo crucial de gordura que os seres
humanos nao conseguem sintetizar e que tém de obter através da alimentagao. Os
AGE, derivados dos acidos linolénico e oleico, sao acidos gordos polinsaturados de
cadeia longa. Existem duas familias de AGE: Omega-3 e Omega-6. Embora o émega-
9 seja considerado necessario, € "nao essencial", uma vez que o organismo pode
produzir uma quantidade modesta por si préprio quando os AGE essenciais sao
fornecidos. As dietas contemporaneas, frequentemente abundantes em gorduras
saturadas e 6leos hidrogenados, mas deficientes em AGE, colocam desafios a saude
(5, p191). A quantidade e o tipo de gordura alimentar sdo agora reconhecidos como
factores importantes para a manutengéao da saude. Embora alguns acidos gordos

saturados estimulem a formagéo de colesterol, a maioria ndo o faz.
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Reatividade da Assinatura Voltamétrica de Enzimas Digestivas
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Grafico de reatividade da assinatura voltamétrica de enzimas digestivas

Pancreatina 79 A pancreatina € uma mistura de varias enzimas digestivas produzidas pelas células
exdcrinas do pancreas. E constituida por enzimas amilase, lipase e protease,
desempenhando um papel essencial na decomposi¢céo, metabolismo e absorgao dos
alimentos. Em caso de disfungéo, o resultado global € uma nutricdo deficiente e um
ambiente pouco saudavel para a flora do célon grande. Ha quem defenda que mesmo
uma ligeira diminui¢cao da produc¢ao do pancreas exécrino pode contribuir
significativamente para a ma digestao, podendo ter efeitos de grande alcance em

doentes cronicos.

Lipase 90 A lipase é libertada pelo pancreas e ¢ utilizada para decompor as gorduras. A lipase
converte os substratos de triglicéridos presentes nos dleos ingeridos em
monoglicéridos e acidos gordos livres. Os desequilibrios na produgdo de enzimas
indicam frequentemente uma incapacidade de metabolizar corretamente os alimentos
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e de absorver os seus nutrientes. Os sintomas podem incluir espasmos musculares,
acne, artrite, stress da vesicula biliar e formagao de calculos biliares, problemas de
bexiga e cistite, niveis elevados de colesterol, niveis elevados de agucar na urina,
problemas cardiacos, problemas de préstata, febre dos fenos, colon espastico,
psoriase, obstipacdo, diarreia, fraqueza urinaria, varizes e desenvolvimento de

lipomas sob a pele.

Amilase 43 A amilase esta presente na saliva e € libertada pelo pancreas. Desempenha um papel
crucial na decomposicao dos hidratos de carbono em acgucares utilizaveis. Um
desequilibrio na produgao de enzimas indica frequentemente uma incapacidade de
metabolizar corretamente os alimentos e de absorver os seus nutrientes. Uma
digestao inadequada dos hidratos de carbono pode também resultar em sintomas
gastrointestinais cronicos. Os dissacaridos, oligossacaridos e polissacaridos que nao
sao hidrolisados pela alfa-amilase ou pelas enzimas da superficie intestinal nao
podem ser absorvidos. A fermentacao bacteriana destes hidratos de carbono nao
digeridos no intestino delgado e no célon aumenta a retengao osmotica de agua,

provocando colicas, distensdo abdominal e diarreia.

Protease 31 A protease, libertada pelo estdmago e pelo duodeno, desempenha um papel na
decomposic¢ao das proteinas. As proteases acidas, como a pepsina, no estbmago, e
as serino-proteases, como a tripsina e a quimotripsina, no duodeno, ajudam na
decomposicao das proteinas em aminoacidos. Um desequilibrio na produgao de
enzimas pode sugerir dificuldade em digerir e absorver corretamente os nutrientes. Os
sintomas podem incluir inchago e desconforto abdominal, gases, indigestao e a

passagem de alimentos nao digeridos nas fezes.

Bilis 59 A bilis é produzida e armazenada no figado e na vesicula biliar, desempenhando um
papel crucial na digestao das gorduras. Desempenha também uma fungao critica na
eliminacao de subprodutos, como o colesterol e os xenobioticos, incluindo
medicamentos e metais pesados. Na auséncia de acidos biliares suficientes, as
endotoxinas podem translocar-se para a corrente sanguinea, conduzindo a varias
condicoes patologicas de gravidade variavel. Os desequilibrios podem indicar stress
no sistema nervoso autonomo (SNA), no figado, na vesicula biliar, no estémago e no
intestino delgado. Os sintomas associados a estes desequilibrios podem incluir
inchago, gastrite, obstipacao, refluxo acido, ulceras, aumento de peso, perda de peso,
problemas de colesterol, figado gordo, cabelo e unhas quebradicos, dificuldades de

aprendizagem nas criangas, dores de cabecga, etc.
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Grafico de Reatividade da Assinatura Nutricional Voltameétrica -

Vitaminas
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Grafico de Reatividade da Assinatura Nutricional Voltamétrica - Vitaminas
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Vitamina A 38
(Retinol)

Vitamina B1 29

(Tiamina)

Vitamina B2 40
(Riboflavina)

Synapse Pack 1.19.6

As fontes de retinol incluem leite

fortificado, queijo, natas, manteiga, ovos e

figado. As fontes de betacaroteno incluem

espinafres e outras verduras de folha
escura, brécolos, frutos cor de laranja
(alperces, meloa) e vegetais (abobora,

cenoura, batata-doce, abobora).

Todos os tecidos vegetais e animais
contém zinco, mas este encontra-se em
maiores quantidades nos cereais
integrais, nos frutos de casca rija, nas
sementes e nas leguminosas (certas

plantas com vagens).

Os desequilibrios de vitamina B2 podem

estar associados a inflamagao do

Os desequilibrios de vitamina A podem
estar associados a cegueira nocturna,
secura da cornea, manchas cinzentas
triangulares no olho, amolecimento da
coérnea, degeneragao da cornea e
cegueira, diminui¢do da imunidade,
obstrucao dos foliculos capilares com

queratina e formacao de carogos brancos.

Os desequilibrios de vitamina B1 podem
estar associados a um coragao dilatado,
insuficiéncia cardiaca, fraqueza muscular,
apatia, memoria de curto prazo deficiente,
confusao, irritabilidade, anorexia, perda de
peso, beribéri e sindrome de Wernicke-

Korsakoff.

Os desequilibrios de vitamina B2 podem

estar associados a dores de garganta,

revestimento da boca e da lingua, fissuras fissuras e vermelhidao nos cantos da
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ou feridas na parte exterior dos labios e

sensibilidade a luz.

boca, uma lingua dolorosa e lisa,
vermelho-purpura, inflamacao
caracterizada por lesdes cutaneas
cobertas de escamas gordurosas e labios

vermelhos crus.

Vitamina B3 115 Uma variedade de alimentos como o leite, Os desequilibrios de vitamina B3 podem
(Niacina) 0S 0VOS, a carne, as aves, o peixe, 0s estar associados a diarreia, dores
cereais integrais, os frutos secos, todos os abdominais, vomitos, lingua inflamada,
alimentos que contém proteinas, as inchada, lisa e vermelha brilhante,
carnes de 6rgaos (miudezas) e as depressao, apatia, fadiga, perda de
leguminosas contribuem para uma dieta memodria, dores de cabecga e erupcao
equilibrada. cutanea bilateral simétrica em areas
expostas a luz solar, pelagra.
Vitamina B5 60 Presente em todos os alimentos: frango, = Os desequilibrios de vitamina B5 podem
(acido carne de vaca, batatas, aveia, tomate, estar associados a vomitos, nauseas,
pantoténico) figado, gema de ovo, brocolos, cereais colicas estomacais, insonia, fadiga,
integrais. depressao, irritabilidade, inquietacao,
apatia, hipoglicemia, aumento da
sensibilidade a insulina, dorméncia,
caibras musculares e incapacidade de
andar.
Vitamina B6 33 A vitamina B6 pode ser encontrada em Os desequilibrios relacionados com a
(Fosfato de carnes, peixe, aves, batatas e outros vitamina B6 podem manifestar-se sob a
piridoxilo) vegetais ricos em amido, legumes, frutos  forma de dermatite escamosa, anemia
nao citricos, figado e produtos de soja. (tipo de células pequenas), depressao,
confusao e convulsoes.
Folato 42 Os vegetais de folha verde, as Os desequilibrios nos niveis de folato
leguminosas, as sementes, o figado, as podem estar associados a anemia
nozes e 0s cereais integrais sao boas megaloblastica, lingua vermelha e macia,
fontes alimentares de magnésio. confusdo mental, fraqueza, fadiga,
irritabilidade, dores de cabeca, falta de ar,
homocisteina elevada e defeitos do tubo
neural.
Vitamina B12 120 Os alimentos de origem animal, como a Os desequilibrios da vitamina B12 podem
(Cobalamina) carne, o peixe, as aves, 0S mariscos, o estar associados a anemia
leite, 0 queijo e os ovos, bem como a megaloblastica, fadiga, degeneracao dos
carne de 6rgaos, os alimentos nervos periféricos que evolui para
fermentados, os alimentos contaminados  paralisia, lingua dorida, perda de apetite e
com bolores ou outros microrganismos e a obstipagao.
(]
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Biotina

Vitamina C
(acido

ascorbico)

Vitamina D

(colecalciferol)

Vitamina E

(Tocoferol)

Synapse Pack 1.19.6
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29

clorela sdo fontes dietéticas.

Encontram-se em grandes quantidades
em carnes de 6rgaos, levedura, figado,
gemas de ovos, soja, peixe, cereais
integrais e também é produzido por

bactérias intestinais.

Os desequilibrios de vitamina C podem
estar associados a escorbuto, fadiga,
fraqueza muscular, dores articulares e
musculares, erupgao cuténea nas pernas,

anemia e sangramento das gengivas.

Os desequilibrios de vitamina D podem
estar associados a: raquitismo
(deformacgdes d6sseas, atraso no
crescimento e ossos moles), osteomalacia
(dores 6sseas e fraqueza muscular),
contracgdes e espasmos musculares,

dores nas articulagbes, fadiga, depresséo,

Oleos vegetais polinsaturados, vegetais
de folha verde, gérmen de trigo, cereais
integrais, figado, gemas de ovo, frutos

secos, sementes e carnes gordas.
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2025 © Eclosion Kft. Todos os direitos reservados.

Os desequilibrios nos niveis de biotina
podem manifestar-se por depressao,
letargia, alucinacdes, sensagdes de
dorméncia ou formigueiro nos bragos e
nas pernas, erupgao cutanea vermelha e
escamosa a volta dos olhos, nariz e boca,

queda de cabelo e dermatite.

Os desequilibrios de vitamina C podem
estar associados a anemia (tipo de células
pequenas), placas ateroscleréticas,
hemorragias pontuais, fragilidade 6ssea,
dores articulares, ma cicatrizagao de
feridas, infecgoes frequentes,
sangramento das gengivas, dentes soltos,
degeneracédo e dores musculares, histeria,

depressao, pele aspera e nédoas negras.

Os desequilibrios de vitamina D podem
estar associados a raquitismo nas
criangas, osteomalacia ou osteoporose
nos adultos (6, p381), fraqueza muscular,
tetania, atraso no crescimento e aumento

do risco de infegao

Os desequilibrios de vitamina E podem
estar associados a rutura dos glébulos
vermelhos, a degeneragao progressiva
dos nervos, a atrofia muscular e a

retinopatia.
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Grafico de Reatividade da Assinatura Nutricional Voltamétrica - Minerais
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Calcio 26 Recomenda-se leite e produtos lacteos, Os desequilibrios de calcio podem estar
peixe pequeno (com espinhas), tofu com ligados a factores como a deficiéncia de
calcio, verduras (como bok choy, vitamina D e a ma absorgao, levando a
brécolos, acelga, couve), legumes, um crescimento atrofiado nas criangas e a
leguminosas, frutos secos e cereais perda 6ssea nos adultos.
integrais.
Potassio 43 As frutas e os legumes destacam-se como Os desequilibrios nos niveis de potassio

excelentes fontes de folato, embora haja
uma quantidade menor presente no leite e
nos alimentos de carne. E possivel
encontrar alguma quantidade de folato em

todos os alimentos integrais, cereais e

Synapse Pack 1.19.6
2025 © Eclosion Kft. Todos os direitos reservados.

26

podem estar relacionados com fraqueza
muscular, alteragdes na fungao cardiaca,
reducado da motilidade intestinal, alcalose,
depressao, confusdo e intolerancia a
glucose.
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Cloreto

Sédio

Magnésio

Ferro

Sulfato

Manganés

Synapse Pack 1.19.6
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33

35

27

51

38

leguminosas.

O sal de mesa e o molho de soja, bem
como quantidades moderadas
encontradas em carnes e leites e grandes
quantidades presentes em alimentos
processados, contribuem para a ingestao

de sédio.

O sal encontra-se normalmente no sal de
mesa, no molho de soja, em quantidades
moderadas nas carnes, em quantidades
ligeiras nos paes e nos legumes e em
grandes quantidades nos alimentos

transformados.

Os frutos secos, as leguminosas, 0s
cereais integrais, os vegetais verde-
escuros, o marisco, o chocolate e o cacau
sao fontes alimentares de nutrientes

essenciais.

As fontes deste nutriente incluem a carne,
especialmente a carne de 6rgaos, o peixe,
0s cereais, os legumes verdes, as aves,
0S mariscos, 0s ovos, as leguminosas e

os frutos secos.

Todos os alimentos que contém proteinas,
incluindo carnes, peixe, aves, ovos, leite,

legumes e frutos secos.

Os alimentos vegetais, nomeadamente os
cereais integrais, os frutos secos, os
legumes de folha e o cha s&o fontes

alimentares comuns de manganés.

27
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Os desequilibrios de cloreto ndo ocorrem

tipicamente em circunstancias normais.

Os desequilibrios de sédio podem
manifestar-se por caibras musculares,
apatia mental e perda de apetite. Os
sintomas de toxicidade podem incluir

edema e hipertensdo aguda.

Os desequilibrios de magnésio podem
provocar sinftomas como fraqueza
muscular, espasmos, alteracdes de
personalidade, perda de apetite, nauseas
e vomitos. Em casos extremos, podem
ocorrer confusao, convulsoes,
movimentos musculares bizarros,
alucinacgoes e dificuldade em engolir. Nas
criangas, o défice de crescimento pode
também ser uma manifestagéo de

desequilibrio de magnésio.

Os desequilibrios de vitamina A podem
estar associados a anemia por deficiéncia
de ferro, imunidade deficiente, pele palida,
leito das unhas, membranas mucosas e
pregas palmares, unhas concavas,
incapacidade de regular a temperatura

corporal e pica.

As deficiéncias de sulfato de Frank ndo
sao conhecidas; a deficiéncia de proteina

ocorreria antes da deficiéncia de sulfato.

As deficiéncias de manganés sao pouco
frequentes e ndo sdo observadas com

frequéncia nos seres humanos.
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Crémio 41
Zinco 37
Selénio 20
lodo 118
Fésforo 96
Boro 28
Molibdénio 56
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Os alimentos ricos em niacina incluem
carnes (especialmente figado), cereais
integrais, levedura de cerveja e

leguminosas.

Os alimentos que contém proteinas séo
as carnes vermelhas, os mariscos, os

cereais integrais e as leguminosas.

As fontes alimentares destes nutrientes
incluem a carne, especialmente a carne
de 6rgaos, os ovos, 0s cereais, 0 marisco,
os cereais integrais, os frutos e os
legumes, com variagdes em fungéo do

teor de solo

O marisco, o sal iodado, os vegetais
cultivados em solos ricos em iodo e os
animais alimentados com esses vegetais

sao boas fontes de iodo.

Os tecidos animais, incluindo a carne, o
peixe, as aves de capoeira, 0S OVOS € 0
leite, sao fontes alimentares de nutrientes

essenciais.

Recomenda-se o consumo de frutos
frescos, como magas, cenouras, uvas e
péras, bem como de vegetais de folha,

frutos secos e cereais.

Encontrado na maioria dos alimentos
vegetais (a quantidade depende do teor
do solo), leguminosas, cereais, frutos

Secos.

28
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Os desequilibrios nos niveis de cromio
podem estar associados a uma absorgao
deficiente de glicose, a outros indicios de
reducdo da acao da insulina e a uma

condicao semelhante a diabetes.

Os desequilibrios de zinco podem estar
associados a atrasos de crescimento,
maturacao sexual retardada, funcao
imunitaria deficiente, queda de cabelo,
lesbdes oculares e cutaneas, perda de
apetite, cicatrizagao lenta e

hipogonadismo.

Os desequilibrios de selénio podem estar
associados a doenca de Keshan, a
perturbagdes do crescimento, a niveis
elevados de colesterol, ao aumento da
incidéncia de cancro, a insuficiéncia
pancreatica (incapacidade de segregar
quantidades adequadas de enzimas
digestivas), a perturbagdes imunitarias, a
perturbacdes hepaticas e a esterilidade

masculina.

Os desequilibrios de iodo podem estar
ligados a uma glandula tiroide hipoactiva,
bécio, atraso mental e fisico em bebés,
bem como a doengas como o cretinismo e

0 mixedema.

Os desequilibrios nos niveis de fésforo
podem estar associados a fraqueza

muscular e dores 6sseas.

Os desequilibrios nos niveis de boro
podem estar associados a disfungdes nas

actividades cerebrais e nos 0ssos.

Os desequilibrios de molibdénio podem
estar associados a uma fungao reduzida
das enzimas que necessitam de

molibdénio (xantina oxidase, aldeido
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Silicio 56
Cobalto 43
Cobre 49

K Filoquinona 99

Vanadio 22
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Alfafa, algas, vegetais de folha verde
escura, cavalinha, urtiga, sementes de
linhaca, nozes, sementes, cebolas e
bagas sao fontes alimentares de

nutrientes essenciais.

Sao recomendados todos os vegetais de
folha verde, bem como varios frutos,

legumes e ervas aromaticas.

Recomenda-se o consumo de marisco,
frutos secos, cereais integrais, sementes

e leguminosas.

Sintese bacteriana no trato digestivo,
figado, vegetais de folha verde, vegetais

de tipo couve, leite

O aneto, o peixe, as azeitonas, a carne,
os rabanetes, as favas, os oleos vegetais
€ 0s cereais integrais sao fontes

alimentares ricas em varios nutrientes.

29
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oxidase e sulfito oxidase).

Os desequilibrios relacionados com o
silicio podem afetar a formagao dos ossos

e do colagénio.

Os desequilibrios de cobalto podem estar
associados ao seu papel como mineral-
chave na grande molécula de vitamina
B12, mas nao é considerado um nutriente

essencial.

Os desequilibrios de cobre podem estar
associados a anemia e a anomalias

osseas.

Desequilibrios na vitamina K podem levar
a problemas como sangramento
excessivo, particularmente hemorragia

cerebral em recém-nascidos.

O vanadio é essencial para o crescimento,
o desenvolvimento 0sseo e a reprodugao

normal.
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Reatividade observada em assinaturas hormonais através de voltametria

Grafico que representa a assinatura de reatividade das hormonas observada através de
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Estrogénio 45 Os desequilibrios de estrogénios podem manifestar-se por aumento de peso, inchago
abdominal, retengao de agua, sensibilidade mamaria, dores de cabeca, acne,
obstipacao ou diarreia, dores nas costas, dores musculares, rigidez articular,
alteracdes de humor, depressao, desejos de comer, irritabilidade, falta de jeito, falta
de coordenacao, insonias, falta de concentragcao, afrontamentos, suores noturnos,
fadiga e perda de libido.
Progesterona 74 Os desequilibrios nos niveis de progesterona podem estar relacionados com o

aumento de peso, inchago abdominal, retengéo de agua, sensibilidade mamaria,
dores de cabeca, acne, obstipagao ou diarreia, dores nas costas, dores musculares,
rigidez articular, alteragées de humor, depresséao, desejos de comer, irritabilidade,

falta de jeito, falta de coordenacgao, insénias e falta de concentragao.

(]
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Testosterona 38 Desequilibrios associados a diminuicado da fung¢édo sexual, perda de densidade 6ssea,
perda de for¢ga e massa muscular, perda de memaria, gordura abdominal, diminuigao

da produgéao de glébulos vermelhos e da produgao de esperma.

Oxitocina 52 Os desequilibrios nos niveis de oxitocina podem estar associados a sentimentos de
ligacao e empatia. Para além disso, a oxitocina desempenha um papel no humor e na
aprendizagem. A deficiéncia de oxitocina foi identificada em doengas como a
fibromialgia, em que niveis mais baixos estao correlacionados com o aumento da
ansiedade e da depressao. A oxitocina também tem sido considerada como um

potencial tratamento para o autismo.

Adrenalina 73 Os desequilibrios nos niveis de adrenalina podem estar ligados a varios sintomas,
incluindo insénia, depressao, fadiga, dores de cabega, dores de estbmago,

perturbacdes digestivas e irritabilidade.

Dopamina 66 Os desequilibrios nos niveis de dopamina podem estar associados a comportamentos
aberrantes de procura de substancias (por exemplo, alcool, drogas, tabaco, alimentos)
e comportamentos relacionados (por exemplo, dependéncia sexual, jogo patoldgico).
E mais comum que os individuos com PHDA se envolvam em desportos de alto risco,
actividades criminosas ou outros comportamentos geradores de euforia e tém
frequentemente uma baixa tolerancia ao tédio. Tém também uma maior percegao da

dor, sintomas parkinsonianos, distonia, acatisia e discinesia tardia.

Serotonina 74 Os desequilibrios da serotonina podem estar associados a perturbagdes de panico,

perturbacdes obsessivo-compulsivas, fobia social e depressao grave.

Tiroxina 77 Os desequilibrios da tiroxina podem estar associados a fraqueza, alteragao da voz,
aumento de peso, inchago, dores musculares, intolerancia ao frio, obstipacao, pele
seca, queda de cabelo, menstruacdo abundante, depressao, perturbacoes da
memoria, letargia, inchaco a volta dos olhos, ritmo cardiaco lento, hiperatividade,
irritabilidade, alteragao do humor, insénia, intolerancia ao calor, aumento da
transpiragao, palpitagdes, fadiga, fraqueza, perda de peso com aumento do apetite,
diarreia, aumento da gordura fecal, aumento da micgéo, perda da libido, periodos
infrequentes, ligeiros ou ausentes, flutuagdes do ritmo cardiaco, tremores finos,
vermelhidao das palmas das maos, pigmentagao difusa, perda de cabelo,

ginecomastia, retragcao das palpebras, anomalias nas unhas, comichao e urticaria.

Paratiroide 97 Os desequilibrios da hormona paratiroideia podem estar associados a sintomas como
parestesias a volta da boca e nos dedos, caibras musculares e convulsdes, cataratas,
calculos renais recorrentes, micgao frequente/excessiva, doenga éssea, fraqueza

muscular, perda de apetite, nauseas, vomitos e obstipagao.

Insulina 59 Os desequilibrios da insulina podem provocar sintomas como micgao frequente ou
excessiva, sede intensa, desidratagao grave, cetoacidose, sudacao, palpitagdes,

fraqueza, sintomas neuroldgicos, confusdao ou coma e disfungao neuroldgica.
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Cortisol 85 Os desequilibrios dos niveis de cortisol podem manifestar-se por fadiga, falta de
apetite, nauseas, diarreia, perda de peso, dores epigastricas ou abdominais, dores
musculares, hipotensao postural, pigmentagao excessiva, perda de pélos nas axilas,
aumento de peso, incapacidade muscular, mal-estar, depresséo, perturbagoes

cuténeas (acne, nédoas negras), diminuigdo da fertilidade e da libido.
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Reatividade de Assinaturas Alimentares e Ambientais em Voltametria

Leite 42 Gema 60 Penas 41
Leite de cabra 27 Clara de ovo 52 Pelo de animal 36
Queijo 118 Alimentos fritos 90 Pelo de gato 25
Aspartame 77 Cha 106 Pelo de céo 51
Gordura trans 49 Café 39 Veneno de mosquito 34
Lactose 55 Cerveja 54 La de ovelha 50
Soro de leite 62 Vinho tinto 88 Produtos quimicos para 124
cosméticos
Produtos do mar 31 Vinho Branco 66 Sabao 57
Acgucar 49 Aditivos alimentares 40 Veneno de formiga 26
Especiarias 62 Conservantes 33 Molde 42
alimentares
Mostarda 106 Gliaten 42 Fungos 31
Pimenta 62 Corante alimentar 54 Céndida 38
Paprika 25 Pdélen 22 Penicillium 38
Caril 91 Perfume 90 Impressao de noticias 43
Pimenta da Jamaica 82 Poeira 29 Arvores 35
Vinagre 67 Acaro 34 Relva 41
MSG 29 Formaldeido 97 Caneta de ponta fina 70
Hortela 66 Gas natural 48 Veneno de Vespa 25
Bérax 43 Oleo para motor 93 Argila 87
Levedura de cerveja 30 Asfalto 69 Latex 24
Pectina 74 Fumos de gasolina 45 Poliuretano 77
Bebida com cafeina 72 Tabaco 29 Escala 58
Comida rapida 119 Tintas 38 Oleo de colza 32
°
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G.M. Alimentos 66 Solventes 32 Gordura sobreaquecida 98
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Grafico que representa a assinatura de reatividade dos metais pesados utilizando a v
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Niquel 81 O niquel é um oligoelemento necessario em quantidades minimas para o corpo
humano, mas quantidades excessivas podem ser toxicas. As fontes possiveis incluem
o fumo do cigarro, as industrias de revestimento eletrénico, mineira e siderurgica. Os
sintomas de toxicidade podem incluir dermatite e inflamacao pulmonar. A toxicidade

cronica ou a longo prazo pode levar a necrose hepatica, nefrotoxicidade e carcinoma.

Chumbo 22 O chumbo € um elemento altamente toxico que esta omnipresente no nosso
ambiente. E transportado através da placenta para o feto e encontra-se no leite
materno humano. As possiveis fontes de chumbo incluem a exposi¢ao profissional
nos dominios da exploragao mineira, refinarias, produgao de baterias de
armazenamento, municoes, solda, materiais de construgao, folhas de cabos, folhas de
aluminio, soldadura, agentes escurecedores de cabelo/tintas, tinta antiga com chumbo
(lascas/pd), agua potavel, alguns fertilizantes, poluicédo industrial, ceramica vidrada
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com chumbo, papel de jornal e algumas velas. Os sintomas da toxicidade do chumbo
incluem hiperatividade e problemas de aprendizagem nas crian¢as, ADD e ADHD,
memodria fraca, fungao cognitiva, condugao nervosa e metabolismo da vitamina D,
anemia, desregulagao imunitaria, dores de cabega, perturbagdes gastricas, fadiga,
perda de peso, disfungéo cognitiva, diminuicdo da coordenacgéo, depressao,

ansiedade e comportamento aberrante.

Antimonite 93 O antiménio € um elemento ndo essencial quimicamente semelhante ao arsénio, mas
geralmente menos toxico. As fontes de exposigao incluem os alimentos, o fumo, a
polvora, a industria téxtil (tecidos resistentes ao fogo), as ligas metalicas, certos
medicamentos anti-helminticos e antiprotozoarios, o fabrico de tintas, vidro, ceramica,
solda, baterias, rolamentos, metais, semicondutores e a sua utilizagdo como agente
antifotolitico em produtos de plastico e borracha. Os sinais e sintomas de exposicao
incluem fadiga, fraqueza muscular, dores nas articulagdes, alteragcoes do ECG,
miopatia, nauseas, dores lombares, dores de cabecga, gosto metalico, anemia
hemolitica, mioglobinuria, hematuria, ADD/ADHD e autismo e insuficiéncia renal. A

absorcao transdérmica pode provocar manchas de antimoénio semelhantes a varicela.

Arsénio 54 O arsénio pode acumular-se no cabelo, nas unhas, na pele, na glandula tiroide, nos
0ss0s e no trato gastrointestinal, afectando potencialmente os sistemas nervoso
periférico, cardiovascular e hematopoiético. As fontes de exposicao incluem
insecticidas, agua de pogos, smog, marisco, conservantes exteriores de madeira,
combustao de combustiveis fosseis, fundigcdo de cobre, exposicao industrial e fabrico
de componentes electronicos. Os sintomas de toxicidade podem manifestar-se sob a
forma de mal-estar, fraqueza muscular, vomitos, diarreia, dermatite

(hiperpigmentacéo), cancro da pele e neuropatias periféricas.

Aluminio 59 O aluminio é um dos elementos metalicos mais abundantes, conhecido pelo seu peso
leve, resisténcia a tragdo e camada de 6xido resistente a corrosdao. Embora
neurotéxico em niveis elevados, os baixos niveis de acumulagdo podem nao
manifestar sintomas imediatos. As fontes de exposi¢cao incluem materiais de
embalagem, recipientes, utensilios de cozinha, componentes de automoveis e avibes,
materiais de construgao, agua potavel, solucdes de bronzeamento da pele,
mordentes, agentes coagulantes, cosméticos, cimento de marmore, betéo, industrias
de papel e esmalte, vernizes, téxteis, antiacidos, fermento em pé, queijo processado,
outros alimentos, algumas vacinas e produtos minerais coloidais. Os sintomas de
toxicidade incluem fadiga, dores de cabecga, sintomas de deplecao de fosfato, niveis
elevados de amoniaco nos tecidos, perturbacado da sintese e catabolismo proteicos,
deméncia pré-senil, doenca de Alzheimer, disturbios de comportamento/aprendizagem

como DDA, DDAH, autismo e problemas renais.

Bario 53 O bario é classificado como um metal alcalinoterroso, € um elemento quimico e ndo

foi estabelecido como um elemento essencial. Niveis elevados podem interferir no
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metabolismo do calcio e na retengao de potassio. As fontes possiveis incluem sais de
bario, farinha, batatas, alguns tipos de frutos secos e consumo para testes médicos de
diagnéstico. Os sintomas de toxicidade incluem estimulagao muscular e do miocardio,

formigueiro nas extremidades e perda de reflexos tendinosos.

Berilio 149 O berilio € um antagonista biolégico do magnésio, sendo a sua principal via de
exposicao a inalagao. As fontes possiveis incluem componentes electrénicos, ligas
metalicas utilizadas em aeronaves e aplicagdes aeroespaciais, mangas de
rolamentos, revestimentos de lentes dpticas, luzes fluorescentes, tabaco e fumo. Os
sintomas de toxicidade incluem desregulacdo imunitaria, reac¢des de
hipersensibilidade, doenga crénica do berilio, raquitismo, lesées no figado, rins,

pulmdes e pele, dispneia, tosse e angustia pulmonar.

Cadmio 51 O cadmio é um metal pesado toxico que nao tem qualquer fungao metabdlica no
organismo. A toxicidade é comum entre soldadores e trabalhadores da construgao
civil. As possiveis fontes de exposi¢ao incluem a inalagao profissional, alimentos
contaminados (por exemplo, frutos, ostras e anchovas), agua, fumo de cigarros,
fungicidas, produtos de borracha, varas de soldar, soldas de prata, prateleiras de
frigorificos de metal antigo (utilizadas como grelhadores) e hidratos de carbono
refinados. Os sintomas de toxicidade incluem hipertensao, hipotensao, efeitos
adversos nos rins, pulmoes, testiculos, paredes arteriais, ossos, reaccoes
enzimaticas, deplegéo de glutatido, anemia hipocromica microcitica, proteinuria,
aumento do calcio e do fosforo urinarios, deficiéncia funcional de zinco, fadiga, perda

de peso, osteomalacia e dores lombares.

Talio 79 O talio € um elemento altamente toxico que, a semelhanga do chumbo e do mercurio,
se acumula em varios tecidos do organismo. Ocorre naturalmente em alguns minerais,
rochas magmaticas e sedimentares e, consequentemente, no solo, na agua e no ar. A
toxicidade pode ter um longo periodo de laténcia até que os sintomas clinicos se
manifestem. As fontes possiveis incluem lentes, prismas, termémetros de baixa
temperatura, preparagao de liquidos de alta densidade, rodenticidas, pesticidas,
alimentos (organismos marinhos), tabaco, agua contaminada, componentes
electrénicos, cinzas volantes, pé de cimento e alguns fertilizantes. Os sintomas de
toxicidade incluem perturbagdes do sono, disfuncdes cardiacas, dpticas,

dermatolégicas, hepaticas, gastrointestinais e renais, albuminuria e alopécia.

Merctrio 34 O mercurio é altamente téxico e a eficacia dos individuos na desintoxicagao do
mercurio varia. A sensibilidade e a tolerancia a carga de mercurio diferem
significativamente entre as pessoas. As possiveis fontes de exposigao incluem
amalgamas dentarias, peixe, abastecimento de agua contaminada, preparagoes
hemorroidais, algumas vacinas, agentes clareadores da pele, instrumentos
(termémetros, eléctrodos e pilhas), combustdo de combustiveis fosseis, residuos

hospitalares, fertilizantes, papel/polpa e industrias do ouro. Os sintomas de toxicidade
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podem incluir a supresséo da funcao do selénio, desregulacao imunitaria, perda de
apetite, diminuicao dos sentidos do tato, audigcéo e visao, fadiga, depressao,
instabilidade emocional, dorméncia periférica e tremores, memoaria fraca e disfungao

cognitiva, perturbagdes neuromusculares e enfarte agudo do miocardio.

TIN (Sn) Outros 31 Dependendo da sua forma, o estanho € um elemento potencialmente toxico,

metais pesados especialmente na sua forma organica. As fontes de exposigao ao estanho incluem
alimentos, amalgamas dentarias, cosméticos, conservantes, recipientes para
alimentos e bebidas, estanho, bronze e revestimentos anticorrosivos. Os sintomas de
toxicidade do estanho podem manifestar-se por irritagcdo da pele, dos olhos e do trato
gastrointestinal, fraqueza muscular, anemia e doengas neurodegenerativas. Os metais
pesados, incluindo o estanho, tornam-se téxicos quando nao sdao metabolizados
eficazmente pelo organismo e se acumulam nos tecidos moles. A exposi¢ao a metais
pesados pode ocorrer através dos alimentos, da agua, do ar ou da absorgao através
da pele. A exposi¢ao industrial € uma via comum de exposi¢cao a metais pesados em

adultos.
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Alimentos Voltamétricos e Reatividade de Assinatura de Radiagao

Alimentos Voltamétricos e Grafico de Reatividade da Assinatura de Radiagao
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Conservantes 32 Os conservantes sdo compostos quimicos com propriedades fungistaticas,
alimentares bacteriostaticas, antimicrobicidas ou antioxidantes, utilizados para a conservagao dos
alimentos. A maioria dos alimentos embalados e transformados contém conservantes.
Os conservantes normalmente utilizados nos alimentos incluem o benzoato de sddio,
os ésteres de 4-hidroxibenzoato e o didxido de enxofre. Varios sulfitos sdo também
comuns em alimentos preparados. A toxicidade e a sensibilidade aos conservantes
podem provocar sintomas como dores de cabega, erupcdes cutaneas, aumento da
tensdo arterial, dores de estdbmago, distensdo abdominal, alteragées de humor nas
criangas e problemas cognitivos e de aprendizagem. Alguns conservantes tém efeitos
mutagénicos comprovados no ADN e sdo cancerigenos. A toxicidade afecta
geralmente o figado, os pulmdes e os rins.
Adogantes 40 Os substitutos do agucar, como o aspartame, encontram-se normalmente em produtos
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artificiais sem agucar, como alimentos dietéticos, refrigerantes, pastilhas elasticas e iogurtes.
Os efeitos adversos dos edulcorantes artificiais podem incluir dores de cabega,
alteracdes do humor e da visao, convulsdes, ataques, problemas de sono/insonias,
alteragdes do ritmo cardiaco, alucinagées, caibras/dores abdominais, perda de
memodria, erupg¢ao cutanea, nauseas, vomitos, fadiga, fraqueza, tonturas/equilibrio
deficiente, diarreia, urticaria e dores nas articulagdes (19). O aspartame esta a ser
investigado como um potencial contribuinte para acidentes vasculares cerebrais,
doenca de Alzheimer, ELA, doenca de Huntington e outras doencas raras do sistema
neurolégico. Embora existam poucas provas que sugiram uma causa direta, ha um
conjunto crescente de provas que indicam que estes aditivos podem exacerbar e
precipitar estas doengas em individuos sensiveis. As provas cientificas sao
demasiado convincentes para descartar a possibilidade de os aditivos alimentares
excitotoxicos, como o aspartame, poderem acelerar o aparecimento ou agravar a

gravidade destas doencas.

Corante 54 Os corantes artificiais sdo amplamente utilizados em varios produtos alimentares,

alimentar bebidas e medicamentos. Entre os corantes mais comuns contam-se os corantes
azéicos: tartrazina (laranja), amarelo do pér do sol, amaranto e cochonilha (vermelho),
juntamente com o corante nao azoico azul-pate. Estes produtos quimicos sintéticos
contém frequentemente chumbo e estdo associados a efeitos neurodegenerativos. Os
sintomas de toxicidade podem manifestar-se sob a forma de hiperatividade, agitacéo e
problemas de atengdo em algumas criangas, nomeadamente nas que sofrem de
TDAH. A toxicidade pode acumular-se no cérebro, no figado, no pancreas, nos

pulmdes e na tiroide.

Aflatoxina 87 As aflatoxinas s&o micotoxinas naturais que se encontram no ar, no solo e no interior
de plantas e animais vivos ou mortos em todo o mundo. Estas micotoxinas
contaminam normalmente o trigo, o milho, o arroz, os amendoins, os frutos e os
legumes. Produzidas por varias espécies de Aspergillus, um fungo, as aflatoxinas sdo
substancias altamente toxicas e cancerigenas. A toxicidade das aflatoxinas manifesta
uma vasta gama de sintomas, dependendo da dosagem, incluindo vémitos, dores
abdominais, hemorragia, edema pulmonar, lesées hepaticas agudas, perda de fungao

do aparelho digestivo, convulsées, edema cerebral e, potencialmente, morte.

Glutamato 90 O glutamato monossoédico (MSG) € uma excitotoxina, um conservante e melhorador

monossaédico alimentar. E comummente utilizado na maioria dos alimentos embalados. O MSG é
uma das principais causas de doencgas evitaveis, como dores de cabeca, asma,
epilepsia, irregularidades cardiacas, depressao, reagao de raiva, ADD e ADHD. Os
sintomas incluem asma, erupgdes cutaneas, espirros, rubor, formigueiro, aperto no
peito, palpitacdes, dores de cabega, sintomas semelhantes aos da artrite, depressao,

confusdo mental, insénia e inquietacao.

Aditivos 28 Os aditivos alimentares, incluindo os intensificadores de sabor e os conservantes,
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alimentares estédo presentes na maioria dos alimentos embalados e fazem parte do nosso
abastecimento alimentar desde a década de 1950. S6 recentemente comegamos a
estudar e a compreender os seus potenciais efeitos secundarios. Os corantes e
conservantes artificiais sdo amplamente utilizados em varios alimentos, bebidas e
medicamentos. Numerosos aditivos alimentares sintéticos ainda em uso estao a ser
associados a doengas como a depressao, a asma, as alergias, a hiperatividade, as

dificuldades de aprendizagem nas criangas e as enxaquecas.

Exposicdode 76 Os campos eléctricos e magnéticos (CEM) sao toxinas invisiveis ligadas a produgéo,

imanes transmissao e utilizacdo de energia eléctrica, incluindo as associadas a linhas de
transmissao de alta tensao, linhas de energia secundarias, cablagem domeéstica,
iluminacao e aparelhos. Os sintomas relatados da Sindrome de Hipersensibilidade
Electromagnética incluem dores de cabega, fadiga, stress, disturbios do sono,
problemas de pele (como formigueiro, sensagdes de queimadura e erupgoes

cuténeas), bem como dores musculares e dores, entre varios outros problemas de

saude.
Ciclo 60/50 61 O ciclo de 50/60 Hz € amplamente estudado como a frequéncia de energia mais
Hum prevalecente. Os aparelhos eléctricos e as linhas eléctricas emitem campos

electromagnéticos (CEM) a 50/60 Hz. Embora estejam a ser realizados estudos
continuos, existem provas substanciais de que esta frequéncia pode causar stress no
corpo humano. Varios estudos indicam potenciais mutagcdes e corrupgcdo do ADN
devido a exposigao a estas frequéncias. Os sintomas associados a esta exposigao
vao desde perturbagdes do sono, mudangas de humor, problemas de comportamento

e disturbios de aprendizagem a doencgas degenerativas.

Radiacédo de 40 Os governos de todo o mundo emitiram avisos internacionais sobre os perigos para a

micro-ondas saude, tanto biolégicos como ambientais, associados aos fornos de micro-ondas e a
dispositivos electronicos de frequéncia semelhante. Embora os efeitos secundarios da
exposicao nao tenham sido provados de forma conclusiva, pensa-se que incluem
perturbacdes do sono, fadiga, défices de memdria e de concentragdo, aumento da

irritabilidade, perturbac¢des reprodutivas e varias doengas degenerativas.

Telemével 38 Os campos electromagnéticos (CEM), tanto nas gamas de frequéncias extremamente
baixas (FEB) como de radiofrequéncias (RF), activam a resposta celular ao stress e
aumentam os niveis de proteinas de stress. A indugdo da resposta ao stress envolve
a ativacao do ADN e, apesar da grande diferenga de energia entre os FEB e a RF, as
mesmas vias celulares respondem em ambas as gamas de frequéncia (29). A
radiagao dos telemoveis emitida pelos telefones celulares e pelas torres de
transmissao pode ter efeitos secundarios nocivos e degenerativos para o corpo
humano. O aumento da atividade cerebral resultante da utilizagao do telemovel pode
contribuir para os sintomas de perturbagdes do sono e do humor. A radiagao dos

teleméveis pode aumentar o risco de tumores cerebrais e perturbagcdes neurologicas
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(30).

Ar condicionado 62 O freon foi utilizado principalmente como solvente de limpeza de
clorofluorocarbonetos (CFC). E utilizado como refrigerante no ar condicionado
comercial/industrial e no arrefecimento de processos industriais, mas também serve
como intermediario quimico na produgao de lubrificantes de alta temperatura. Uma
aplicagao adicional € como agente espumante ou de expansao, desempenha também
um papel no fabrico de resinas de fluorocarbono e serve como solvente ou ingrediente
ativo em formulacoes de aerossois. A exposicéo a toxicidade do Freon pode provocar
arritmia (batimento cardiaco irregular) e ter efeitos adversos no desempenho
psicomotor. Os sintomas de toxicidade incluem tonturas, dificuldades respiratorias e

stress cardiaco (31).

Outros As energias subtis perversas, tais como as produzidas pelos campos magnéticos
Energias naturais e pelos campos electromagnéticos (CEM) produzidos pelo homem, podem
Perversas perturbar o biocampo. Embora a investigagao esteja em curso, muitos acreditam que

estes campos podem provocar sintomas que vao desde disturbios do sono, do humor

e da reprodugao a varias doengas degenerativas que sdo comuns na sociedade atual.
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Voltametria Misc. Homotoxicologia Reatividade da assinatura

Voltametria Misc. Homotoxicologia Grafico de reatividade da assinatura
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Produtos As pessoas podem ser expostas a produtos quimicos cosmeéticos através da inalagao

quimicos para de sprays e pos, ingestao de produtos quimicos nos labios ou nas maos, ou absorgao

cosméticos através da pele. Estudos de biomonitorizagao identificaram ingredientes cosméticos
como plastificantes de ftalatos, conservantes de parabenos, o pesticida triclosan,
almiscares sintéticos e protectores solares como poluentes comuns em homens,
mulheres e criangas. Muitos destes produtos quimicos tém o potencial de perturbar as
hormonas. Os produtos contém muitas vezes potenciadores de penetracdo para
facilitar a absor¢gao mais profunda dos ingredientes na pele. Estudos revelaram
problemas de saude em individuos expostos a ingredientes comuns de fragrancias e
protectores solares, incluindo um risco elevado de danos nos espermatozoides,

feminizagao do sistema reprodutor masculino e baixo peso a nascenga nas raparigas.

Metabolismo A toxicidade metabdlica resulta da incapacidade do organismo para decompor e

Synapse Pack 1.19.6 43 eCI‘JSiOI‘I

. L. www.eclosion.hu
2025 © Eclosion Kft. Todos os direitos reservados. +36 30 554 6908



S SynapseSphere Seu Nome 20/09/2025

eliminar as diferentes toxinas presentes nos alimentos, nos medicamentos e no meio
ambiente. Estas toxinas depositam-se frequentemente nos tecidos moles,
acumulando-se ao longo da vida. A bioacumulagao é mais frequente nos pulmdes, no
figado, no sistema endocrino, no sistema nervoso e no cérebro. Os sintomas de
toxicidade podem manifestar-se sob a forma de varias doengas, com sinais comuns
que incluem dores de cabeca, enxaquecas, dores abdominais, problemas digestivos,

aumento de peso, diabetes e doengas degenerativas.

Amianto 51 O amianto € um mineral fibroso que era vulgarmente utilizado como retardador de
fogo e em isolamentos. Foi incorporado em cerca de 3000 produtos diferentes na
nossa sociedade industrializada. O amianto foi estudado e provou ter efeitos
secundarios potencialmente fatais. Os sintomas incluem maioritariamente dificuldades

respiratorias e varias formas de doengas pulmonares degenerativas.

Ambiental 48 A toxicidade ambiental resulta da exposi¢ao indireta a téxicos industriais. As toxinas
libertadas pela combustao do carvao, juntamente com varios metais pesados e
produtos petroquimicos presentes no ar e no solo, podem acumular-se nos tecidos
moles do corpo. Os sintomas de toxicidade sao gerais e podem contribuir para o
desenvolvimento de muitas doengas degenerativas. Os pulmdes, o figado, o sistema

enddcrino e o sistema nervoso/cérebro sao as areas mais comuns de bioacumulagéo.

Inddstria 124 A fase subsequente da digestéo tem lugar no ileo, onde absorve a vitamina B12 e os
sais biliares. A valvula ileo-cecal, situada entre o intestino delgado e o intestino
grosso, desempenha um papel crucial na regulagao do fluxo do quimo e na
manutengao da separagao entre as bactérias do célon e do intestino delgado. A
disfuncao do intestino delgado é prevalente devido a factores como desequilibrios
bacterianos e fungicos, habitos alimentares inadequados e gestao insuficiente do
stress. Os sintomas de problemas relacionados com o stress podem manifestar-se
como inchacgo, sindrome do intestino irritavel (Sll), fezes moles, distensao abdominal e
dor. Além disso, os sintomas inespecificos comuns incluem inchaco, flatuléncia e
desconforto abdominal resultantes da fermentagao bacteriana dos agucares e da

consequente produgao de gas.

Formaldeido 52 A utilizagao mais extensiva do formaldeido é na produgéo de resinas, que servem
como adesivos no fabrico de painéis de particulas, contraplacado, mobiliario e outros
produtos de madeira. E também utilizado na producdo de materiais de moldagem
curaveis para electrodomésticos, comandos eléctricos, telefones, servicos de
cablagem, revestimentos de superficies, fertilizantes azotados, industrias téxtil, do
couro, da borracha e do cimento, aglutinantes para areia de fundigao, materiais
isolantes, papel abrasivo, cal¢os de travoes, 6leos lubrificantes, plastificantes,
detergentes, espumas macias e rigidas, plasticos, equipamento eletrénico de audio e
video, corantes, agentes de bronzeamento, agentes de protecao das culturas,

alimentos para animais, perfumes, vitaminas, aromatizantes e como conservante e
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desinfetante em medicamentos e vacinas, cosméticos, sabonetes, champés,
preparacoes capilares, desodorizantes, lo¢goes, maquilhagem, elixires e produtos para
as unhas.

O formaldeido pode provocar irritagdo dos olhos, nariz, garganta e seios nasais,
resultando em sintomas como ardor, secura, vermelhiddo e comich&do nos olhos,
secura nasal, dor, corrimento, garganta seca ou dorida e congestdo dos seios nasais
ou gotejamento pds-nasal. Os efeitos secundarios associados a estes sintomas
podem incluir tosse, aperto no peito, produgdo excessiva de catarro, infecgdes
sinusais repetidas, infecgdes oculares e possivelmente bronquite. Em individuos muito
sensiveis, estes sintomas respiratorios podem evoluir para asma e, para aqueles que
ja sofrem de asma, a exposicao ao formaldeido pode precipitar ataques asmaticos. O
formaldeido também pode afetar o sistema nervoso central, levando a sintomas
comuns como dores de cabeca frequentes, fadiga invulgar, lassidéo e perturbacdes

do sono.

Gasdleoe gas 45 A toxicidade dos produtos petroquimicos, incluindo o gasoéleo e o gas, acumula-se nos
nossos corpos através dos alimentos, do ar e do solo, tornando a exposigao inevitavel.
Os sintomas podem incluir dores de cabeca, tonturas, nauseas, problemas

respiratérios e comprometimento da fungao do sistema imunitario.

Bifenilos 101 Os bifenilos policlorados (PCB) s&o um grupo de produtos quimicos organicos

policlorados sintéticos com potencial para causar varios efeitos nocivos. Os PCB apresentam
resisténcia a degradacdo ambiental, persistindo durante longos periodos e mantendo
0 seu impacto nocivo. A exposi¢ao humana aos PCB pode ocorrer através do
consumo de alimentos contaminados, nomeadamente de peixe proveniente de lagos
ou rios poluidos, bem como de carne e produtos lacteos. Outra fonte potencial de
exposicao é através da agua de pogos contaminados ou do ar perto de locais de
residuos. Os sintomas de toxicidade podem manifestar-se sob a forma de problemas
de pele, como acne e erupcdes cutaneas, irritagdo do nariz e dos pulmoes,
desconforto gastrointestinal, alteragcdes das fungdes sanguineas e hepaticas e

sentimentos de depressao e fadiga.

Solventes 32 A toxicidade ligeira dos solventes é predominante devido a varios produtos quimicos
utilizados em cosméticos, materiais de construcao e tecidos. Normalmente, a
toxicidade resulta de uma exposi¢cao concentrada, provocando sintomas que vao

desde tonturas e dores de cabecga a perturbagdes cognitivas e nauseas.

Farmacéutico {120 Muitos medicamentos contém compostos altamente téxicos que se podem
bioacumular nos tecidos moles do corpo. A maioria dos farmacos pode causar efeitos
secundarios ligeiros a graves devido a toxicidade da acumulagéo, que pode impedir o

funcionamento saudavel dos 6rgaos.

Inseticida 35 Os insecticidas pertencem a uma categoria especifica de pesticidas conhecidos pela

sua elevada toxicidade para os seres humanos. Numerosos estudos indicaram que a
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exposicéo a estas substancias pode levar a estrogenificacédo e perturbar a
homeostase hormonal. A toxicidade esta principalmente associada a exposi¢ao
ambiental, incluindo ar poluido, agua, solo e fontes alimentares contaminadas. As
areas mais frequentemente afectadas pela bioacumulagéo destas toxinas incluem os

pulmdes, o figado, o sistema enddcrino e o sistema nervoso/cérebro.

Outras toxinas 15 No mundo industrializado, mecanizado e quimicamente processado de hoje, os seres
humanos estao expostos a toxicidades com as quais o corpo nunca se deparou antes.
A toxicidade é quase inevitavel a medida que nos infiliramos através dos alimentos, da
agua, do solo e do ar. O grupo mais comum é o dos organoclorados, que dominam
todas as listas de contaminantes globais e de perigos para a saude ambiental. Os
organoclorados sao produzidos quando o cloro é utilizado nas industrias quimica, do
papel, do tratamento da agua e outras, e incluem uma variedade de plasticos,

pesticidas, solventes, refrigerantes e subprodutos acidentais conhecidos e obscuros.
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Conflito de identidade 58
Submissa 62
Descuidada 83
ESP 97
Risos 55
Desespero sem 98
esperanga

Curiosidade 54
Duvida sobre si mesmo 85
Perfeccionista 39
Desejo de que as coisas 42
sejam diferentes

Dominar 7
Agressédo 53
Culpa 66
Antagonismo 61
Preocupagao 73
Necessidade de mudar 92
Julgamento 66
Resisténcia a mudanca 85
Orgulho 20
Rejei¢do 85
Ansiedade 85
Poténcia 34
Medo 57
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Nervosismo 73 Alegria 44 Sexualidade 72
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Descricéo Valor

FLORAL DE BACH URZE |Centrado em si, preocupado.
(FE)
FLORAL DE BACH VIDEIRA| Dominante, inflexivel,

ambicioso. (FE)

FLORAL DE BACH MOSTARDA | Depresséo negra,
melancolia, escuriddo. (FE)

FLORAL DE BACH VERBENA |Esforgo, stress, tenséo,
entusiasmo excessivo. (FE)

FLORAL DE BACH CASTANHA-DA-INDIA |Medo
excessivo, ansiedade pelos outros. (FE)

Descricédo Valor

FLORAL DE BACH CARPINO |Cansago, desgaste,
exaustdo mental e fisica. (FE)

FLORAL DE BACH CASTANHA BRANCA |
Pensamentos indesejados persistentes, discuss6es
mentais. (FE)

FLORAL DE BACH GENTIANA |Depresséo,
desanimado. (FE)

FLORAL DE BACH VIOLETA D'AGUA| Orgulho e
distanciamento/indiferenga. (FE)

FLORAL DE BACH ROSEIRA SILVESTRE|Resignacao,
apatia. (FE)
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Narayani

Descricéo Valor

Narayani OM 32 SPINE-DORSAL 30C mistura Organo,
para nervos sensoriais, discos dorsais, vétebras dorsais,

neurénios motorizados

Narayani 66 BILHARZIA 1M mistura Homeopatica para
condigGes renais, hepaticas, intestinais afetadas pelo
parasita esquistossomose (trematodes/ténia)

Narayani 5 BRAIN TISSUE SALTS 200C mistura

Homeopatica para idosos e jovens

Narayani 15 DIARRHOEA 30 C mistura Homeopatica
usar em situagdes agudas, pode ser tomada a cada

meia hora

Narayani Sai CC 17.2; Limpeza a todos os niveis;
emocional, mental, fisica, sindroma de Reyes, beber

muita agua com tratamento

Narayani Sai CC 21.11; Feridas e amortecimento;
Abrasoes, abcessos, feridas de leito, furinculos,
carbunculos, celulite, ulcera diabética, feldo, gangrena,
feridas supurantes infectadas, piemia, septicemia,

ulceras varicosas, whitlow

Narayani Special 30 LIFE (AIDS) 30C mistura
homeopatica para todos os casos de HIV/IHV

Narayani 59 PAIN 10 M mistura Homeopatica para dor

em qualquer parte do corpo

Narayani Sai CC 6.1 Hipertiroidismo; doenga de Graves,

peso a menos

Narayani 47 CATARACT COMPOUND 1 M mistura
Homeopatica usada para dissolver cataratas, juntamente
com Vit. Eye mix ,Se ndo melhorar em 3 meses o

problema é sistémico
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Descricédo Valor

Narayani 115 VENEREAL MIX 200C mistura
homeopética para uso em todos os STD'S/DST's

Narayani 9 CHEST TISSUE SALTS 200C mistura
Homeopatica para brénquios, pulmées, amigdalas,
asma, tosse.

Narayani Sai CC 9.3 Doengas tropicais; Chikungunya,
dengue, elefantiase, febre filarial, maléaria, Sars, beribéri,
gripe suina, febre amarela

Narayani Bala HID 10M ; combinagdo homeopatica de
Hidroxicloroquina , Ivermectina e Doxiciclina, usar como
tratamento para qualquer gripe forte. Durante 10 dias.

Narayani 65 BEDWETTING 30C mistura Homeopatica
para bexiga e rins para incontinéncia, enurese.

Narayani BR 10 FEVER & INFECTION BALANCE 50M
mistura Organo / Homeopatica para todas as febres e
febres baixas

Narayani OM 13 TRIGEMINAL 30C Mistura Organo para
todas as nevralgias, nevralgia trigeminal , herpes zoster,
nevralgia pés hepatica.

Narayani Sai CC8.2 Ténico para a gravidez; para todas
as futuras maes, protege contra o aborto,

Narayani 82 GOUT MIX 30C mistura Homeopatica para
acido urico e rins, dores nas articulagées

Narayani 63 BACK UP ( booster) 30C mistura
Homeopatica para sangue, sistema imunitario,

glandulas, ossos
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Cristais

Descricéo Valor

ESMERALDA | Esmeralda. Pedra do amor incondicional
de grande poder, ajuda o coragéo, figado, rim, sistemas
imunolégicos, paciéncia. cristal

TURMALINA | Turmalina. A pedra do aquario, conecta a
nova era, oferece forte protegéo. cristal

HEMATITA | Hematita/e. Estimula o oxigénio, baco,
sangue, inspira vontade, coragem, magnetismo pessoal,
promove o foco. cristal

AVENTURINA | Aventurina. Estimula o tecido muscular +
sangue, pedra cerebral, purifica corpos mentais +
etéricos, centra-o. cristal

PEDRA LUA | Ortoclase. Pedra Lua ou da Mae Terra,
pedra muito feminina, alivia distirbios femininos, inspira
fertilidade + nutrigao. cristal

Descricéo Valor

RUBI | Rubi. O servo dos servos, preserva o corpo e a
mente, promove a forga, tranquilidade, imunidade.
cristal

CALCITA | Calcita/e. O equilibrador, beneficios para os
rins, pancreas, bacgo, reduz o medo + stress, equilibra
masculino + feminino. cristal

FLUORITA | Fluorita/e. A pedra coletora, recolhe e
absorve a energia vital dos nutrientes, ajuda os dentes e
os ossos. cristal

GRANADA | Granada. Pedra sonhadora, regenera o
corpo apds o stress e trauma sexual do amor perdido.
cristal

METEORITO | Meteorito. Conecta as energias do
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universo. cristal

(]
Synapse Pack 1.19.6 53 eCI )SIOI‘I

www.eclosion.hu
2025 © Eclosion Kft. Todos os direitos reservados. +36 30 554 6908



/&\ SynapseSphere Seu Nome 20/09/2025

Oleos essenciais

ltem Valor
Cedro
Geranio
Neroli
Endro

Melissa

ltem Valor
Ravensara
Manuka
Manjerona
Jasmim

Junipero
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Notas

Escreva aqui as suas notas adicionais...
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